ACTIVIDADES CULTURAIS

E DEPORTIVAS

Informacion: Biblioteca Municipal
Teléfono: 981 73 72 34 - anamartinez.biblioteca@camarinas.net

ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS
EN HORARIO DE COMEDOR
CEIP DA PONTE DO PORTO

Luns: Sobremesa Sorpresa (grupo de 5 a 6 anos);

Palillo perfeccionamento 1; Palillo perfeccionamento 2 (de 16:30 a 17:30h)
Martes: Musica e movemento (3, 4 e 5 anos); Palillo perfeccionamento 2;
Badminton (3°, 49, 5° e 6°)

Mércores: Xoga e fai deporte (infantil); Palillo perfeccionamento 1
Xoves: Palillo iniciacion; Musica e movemento (1° e 2°);

Multideporte (3° e 4°)

Venres: Sobremesa Sorpresa (de 3 a 4 anos); Palillo iniciacion; Xogos co
balon (1° e 2°) e Multideporte (5° e 6°)

ACTIVIDADES CULTURAIS

MUSICA E MOVEMENTO

Camarinas

Iniciacion musical para menores de 8 anos.
Martes a partir das 15:30h, na Casa de Pedra.
Duracion da actividade: 1 hora. Grupos de 6 persoas como maximo.
Custe: 10€/mes.

GUITARRA E BAIXO

Camarinas
Para nen@s maiores de 7 anos, xoves e adultos.

Luns a partir das 15:30h, no CEIP O Areal.
Duracion da actividade: 1 hora. Grupos de 3 persoas como maximo.
Custe: 20€/mes.

GAITA, PERCUSION TRADICIONAL E ACORDEON
“De 7 anos en adiante. Prazas limitadas. Teran prioridade os alumnos

matriculados en cursos anteriores.

(O horario especifico de cada alumn@ establecerao o profesor a principio
de curso. Obrigatorio asistir a ensaios xerais) Q yf
Camelle: xoves de 16:00 a 19:30h. Lugar: Casa do Aleman. ¢ 8
Camarifias: martes de 16:00 a 22:00h e xoves de 20:00h. 4
a 22:00h. Lugar: Casa do Conserxe.

PALILLO

De 5 anos en adiante.

A Ponte do Porto: Grupo xuvenil e adultos.
Xoves de 18:00 a 20:00h no Centro Cultural.
Camarinas: martes, mércores, venres. Lugar: Museo do Encaixe.
Iniciacion: de 16:00 a 17:30h.
Perfeccionamento: de 17:30 a 19:00h.

SOBREMESA SORPRESA

(Cancions, xogos, maxia, contos, bailes, obradoiros...)
Camarinas:

Grupo 1: (5 a 6 anos): venres de 16:45 a 17:30h.
Grupo 2: (3 a 4 anos): venres de 17:45 a 18:30h.

BALLET

Camelle:
Perfeccionamento: a partir de 10 anos. Sabado de 12:00 a 12:50h.

Camarinas: Lugar: Casa de Pedra.
Iniciacion: nen@s de 4 a 9 anos. Sabado de 11:00 a 11:50h.
Perfeccionamento: a partir de 10 anos. Venres de 18:00 a 18:50h.

GYMDANCE

Camelle: Lugar: Casa do Aleman.

Iniciacion: nen@s de 4 a 9 anos. Luns de 18:00 a 18:50h.
Camarinas: Lugar: Casa de Pedra.

Infantil: nen@s de 4 a 6 anos. Xoves de 18:00 a 18:50h.
Intermedio: nen@s de 7 a 9 anos. Xoves de 19:00 a 19:50h.
Xuvenil: nen@s a partir de 10 anos. Xoves de 20:00 a 20:50h.

BAILE GALEGO

Camelle: Lugar: Casa do Aleman.

Infantil: nen@s de 5 a 11 anos. Luns de 18:50 a 19:40h.
Xuvenil: nen@s a partir de 12 anos. Luns de 19:40 a 20:30h.
A Ponte do Porto: Lugar: Centro Cultural.

Infantil: nen@s de 5 a 11 anos. Venres de 19:10 a 20:00h.
Xuvenil: nen@s de 12 anos en adiante. Venres de 20:10 a 21:00h.
Camarifas: Lugar: Casa de Pedra.

Iniciacién: nen@s de 5 a 7 anos. Mércores de 18:00 a 18:50h.
Intermedio: nen@s de 8 a 11 anos. Mércores de 19:00 a 19:50h.
Xuvenil: nen@s de 12 a 15 anos. Mércores de 20:00 a 20:50h.
Adultos: a partir de 16 anos. Sabado de 13:00 a 13:50h.

CAMELLE ANIMACION

En Camelle. Lugar: Casa do Aleman.

Martes: nen@s de 3 a 5 anos de 17:00 a 17:45h.
Martes: nen@s de 6 a 8 anos de 18:00 a 18:45h.
Mércores: nen@s de 9 a 12 anos de 18:00 a 19:00h.

CURSO DE DESENO DE ENCAIXE DE CAMARINAS (PICADO)

Prazas limitadas. Obrigatorio saber palillar.
Destinatarios: maiores de 16 anos. Lugar: Centro de Iniciativas (Camarifias)
Martes e mércores de 19:00 a 20:30h.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Informacion: Concello de Camarifas
Teléfono: 981 73 60 00 - fran.puga@camarinas.dicoruna.es

XOGA E FAI DEPORTE
Nen@s de 3 a 5 anos (nen@s nad@s entre 2009 e 2011, ambos incluidos)
Camarinas: mércores e venres de 15:45 a 16:30h.

INICIACION PATINAXE
Nen@s de 3 a 11 anos (nen@s nad@s entre 2003 e 2011, ambos ¢
incluidos) Iniciacién 1 e Iniciacion 2. -
Camarinas: martes e venres de 15:45 a 16:30h e de 16:30 a 17:15h.
A Ponte do Porto: martes de 16:45 a 17:30h e de 17:30 a 18:15h.
Venres de 17:30 a 18:15h e de 18:15 a 19:00h.

Iniciacion 1 e Iniciacidn 2.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULT@S
(maiores de idade)

XIMNASIA DE MANTEMENTO

Minimo de 12 persoas para levar a cabo a actividade.

Camarifas: Lugar: Pavilldon Municipal. Luns e xoves de 21:00 a 22:00h.
A Ponte do Porto: Lugar: Pavillon Municipal. [
Luns e xoves de 19:45 a 20:45h.

Camelle: Lugar: Casa do Aleman.

Martes de 20:45 a 21:45h e venres de 19:45 a 20:45h. [
Arou: Lugar: Centro Cultural. Luns e venres de 18:30 a 19:30h.
Xavifa: Lugar: Casa da Socieda.

Martes de 19:30 a 20:30h e xoves de 18:30 a 19:30h.

PILATES &
Minimo de 8 persoas para levar a cabo a actividade. ‘

A Ponte do Porto: Lugar: Centro Cultural.

Martes de 18:30 a 19:15h e venres de 17:30 a 18:15h.

Camarifas: Martes e venres de 11:45 a 12:30h. Lugar: Casa de Pedra.
Martes de 17:30 a 18:15h e venres de 16:30 a 17:15h. Lugar: Colexio de Infantil.

Xavina: Lugar: Casa da Socieda. Mércores de 11:45 a 12:30h.

=
SPINNING -“»,Ji%
Minimo de 10 persoas para levar a cabo a actividade. e ;"\’ s
Luns e xoves no NORDESFITNESS de 9:45 a 10:45h. Maximo 15 praz;:ls, no
suposto de ter mais demanda que prazas, farase un sorteo publico, para
adxudicar as prazas e crear unha listaxe de espera para poder entrar na
actividade no suposto dalgunha baixa.

IUMBA / STEP

Minimo de 12 persoas para levar a cabo a actividade.

Camarinas: Lugar por determinar. Martes e mércores de 21:00 a 21:45h.
A Ponte do Porto: Lugar: Centro Cultural.

Martes de 19:15 a 20:00h e venres de 18:15 a 19:00h.

Arou: Lugar: Centro Cultural. Martes de 15:00 a 15:45h. n
Camelle: Lugar: Casa do Aleman.

Luns de 20:45 a 21:30h e mércores de 20:00 a 20:45h.

Xavina: Lugar: Casa da Socieda. Xoves de 11:00 a 11:45h.
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TAXAS MUNICIPAIS ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS
Os pagos deben facerse nun sé pago ou en 2 pagos.

Un ao comezo da actividade de 3 meses e un sequndo de
4 meses de actividade en Febreiro.

ACTIVIDADES DE 1 DIA A SEMANA 5€/MES, ACTIVIDADES DE 2 DIAS
A SEMANA 8€/MES e ACTIVIDADES DE 3 DIAS A SEMANA 10€/MES.

TAXAS MUNICIPAIS ACTIVIDADES NO COMEDOR

0s pagos deben facerse nun sé pago ou en 2 pagos.
Un ao comezo da actividade de 3 meses e un sequndo de
4 meses de actividade en Febreiro.

ACTIVIDADES DE 1 DIA A SEMANA 3€/MES, ACTIVIDADES DE 2 DIAS
A SEMANA 5€/MES e ACTIVIDADES DE 3 DIAS A SEMANA 8€/MES.

INFORMACION XERAL SOBRE AS TAXAS

Artigo 9.- BENEFICIO FISCAL

Todas as actividades que tefian un custo para @ usuari@ para poder participar nelas gozaran
de exencién do pago todas aquelas persoas pertencentes a un nlcleo familiar beneficiario de
RISGA, asi coma as persoas maiores de 65 anos e ademais, respecto a tarifa contida dos
Obradoiros, todas aquelas persoas membros de unidades familiares usuarias de servizos sociais
que conten co preceptivo informe favorable a exencion de Servizos Sociais do Concello de Camarifias.

INSCRICIONS ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS:
Dende o 22 ao 30 de setembro (ambos incluidos)
Lugares: Casa do Aleman (martes e mércores de 18:00 a 20:00h),
Pavillon Polideportivo da Ponte do Porto (martes 23, mércores 24 e
venres 25 de 9:30 a 11:30h), Concello de Camarinas e Biblioteca
Municipal de Camarifias en horario de 10:00 a 13:30h,
os dias de inscricion.
Data de comezo das actividades o dia 1 de outubro en funcién
do horario correspondente.

CLUBES
AS ACTIVIDADES DE FUTBOL BASE e BALONMAN SERAN
LEVADAS A CABO POLOS DIFERENTES CLUBES DO CONCELLO.
JUDO: Agrupacion deportiva Miguelito (Mestre José Ramon Lépez Gacio)

(Custo da actividade 12€/mes, no suposto de dous irmans 12€ o
primeiro, 6€ o segundo e seguintes)

Horarios: Luns e xoves de 16:30 a 17:15h en Camarifias e de 17:30 a
18:15h e de 18:15 a 19:00h na Ponte do Porto.

Inscricion no Concello de Camarifias. O pago farase ao Mestre.

COA COLABORACION DO CONCELLO DE CAMARINAS

OUTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS PREVISTAS
PARA A TEMPADA 2014-2015

CARREIRA POPULAR PEDESTRE, ANDAINAS POPULARES...
Mais detalles en datas proximas.

SERVIZOS SOCIAIS

RELAXGYM MAIORES OU IGUAL A 60 ANOS e enferm@s
diagnosticad@s de fibromialxia

A Ponte do Porto :
Martes e venres de 9:30 a 11:30h. Lugar: Centro Cultural. f§

Camarinas
Mércores e venres de 9:30 a 11:30h. Lugar: Centro Cultural, Casa de Pedra.

Camelle e Xavina
Minimo de 15 persoas para desenvolver a actividade.

Horario por determinar.
Inscricion: Persoalmente, xunto co DNI, no departamento de

Servizos Sociais (Casa de Pedra)

AQUAGYM 2. -
Para persoas con grao de discapacidade ou pensionistas de invalidez (ambolos
dous casos teran preferencia) e para persoas maiores de 60 anos (que cubriran
prazas vacantes). A actividade sera dende o 15 de novembro.

OUTRAS ACTIVIDADES PREVISTAS
PARA 0 CURSO 2014-2015

OBRADOIRO DE MEMORIA

Para maiores de 60 anos. En Camarifias do 15 de outubro ao 26 de novembro.

Nas outras parroquias desenvolverase a actividade, sempre e cando haxa un
minimo de 15 persoas inscritas.

OUTRAS ACTIVIDADES LEVADAS A CABO
DENDE SERVIZOS SOCIAIS
(AO LONGO DO CURSO ESCOLAR PARA ESCOLARES)

Obradoiros de bebidas saudables, Técnicas de estudos,
Obradoiros de Igualdade, Educacion Vial...
Coa colaboracion de Colexios e Instituto.

Concello de

Camarinas
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