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compromisos

INFORMACION

@© Para participar no programa de andainas debes inscribirte no teu concello. No
caso de non pertencer a ningun dos concellos organizadores, poderas inscribirte

en calquera deles. A participacion é gratuita.
@© Poderan participar nenos/as a partir de 7 anos. Deberan ir acompafados dun

adulto responsable (ata 16 anos) e os pais deberan asinar unha autorizacion.
®© O prazo de inscricién rematara o xoves previo a realizacion da actividade.
© Todos os participantes estaran cubertos por un seguro de accidentes.

®© As andainas comezaran as 10:00 am. e remataran entre as 13:00 e as 15:00 pm.

dependendo do traxecto.
©®© O horario de saida dos distintos concellos para desprazarse 6 punto de partida da

ruta estableceraos cada un dos concellos.

© Cada concello fretara un autobus para o desprazamento dos participantes, /

sempre que haxa un minimo de 15 inscritos. En caso contrario os participant
deberan desprazarse pola sua conta ata o punto de partida da ruta.

© Aactividade s6 se suspendera en caso de que se decrete unha alerta laranxa que
afecte a zona onde se realizara a andaina. ’

®© En calquera outro’'caso a actividade levarase a cabo ainda que as condicions
meteoroléxicas non.sexan boas.

®© Non debemos pasar diante do guia en ningin momento. Tede en conta que a
actividade realizase en grupo e debemos adaptar o ritmo da marcha para que

todos os participantes poidan rematar a andaina sen problemas.
®-Recoméndase que os participantes leven roupa de abrigo (impermeables) e ou

paraugas para protexerse no caso de que chova.
®©. Recoméndase levar roupa e calzado axeitado. Debes ter en conta a posibilidade

de que nos atopemos con tramos en mal estado (auga, lama, toxos,...)
® Recoméndase levar unha mochila con auga o outra bebida para hidratarse, asi

coma comida para reponer forzas.
® No/caso de dias soleados recomendase protexerse do sol cunha gorra ou chapeu

e poner proteccién solar.

® O participante inscrito declara que esta en bo estado fisico e ten pasado 0s

pertinentes recefiecementos de saude.
© O participante inscrito autoriza e acepta a publicacién do seu nome e apelidos e a

sUa imaxe nos medios de comunicacion e internet,(...) para a promocion do
deporte. Calguera persoa inscrita podera prohibir a utilizacion da sua imaxe

previa solicitude expresa por escrito.
©®© Un dos principais obxectivos destas actividades € o de fomentar o respecto e

coidado da natureza. Por iso lle pedimos a todos os participantes que sexan
coidadosos e non tiren lixo durante a andaina.
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DATA

05-04-2014
12-04-2014
26-04-2014
OI-05-2014
10-05-2014
24-05-2014
3l-05-2014
07-06-2014

CONCELLO

U

ANDAINA

Camarinas
Cee
Ponteceso
Dumbria
Mmuxia
Corcubion
Fisterra
Yimianzo

Conece caminos

Entre o mar e a terra
Avéntura polo Anlidns

Ruta de Hospital de Logoso
Un paseo polas nubers
Descdbrenos caminando

O fin da Terra

O noso mar

K.
‘3.2

13.4
12
)
2
141
10.5
12.5

TIPO

Circular
Circular
Circular
Lineal

Circular
Circular
Circular
Lineal

r

Perdete con nos



CARARIAS, CORECE CARIOS

05/04/2014
BB 13,2 Km. - Circular
o=>x Praza do Concello
Paseo dos senores - Faro Vilan - Alto das Seisas

Andarna cuetranscone Me?zdawda,
<On WVWAMMM, Calro Touairmdn
edariade Camariias

fran.puga@camarinas.dicoruna.es / 981736000

PORBECESO, AVEREARS: POLO ARLLORS

26/04/2014
B 12 Km. - Circular
o~>x Praza do Recheo
n Paseo fluvial - Anllons - Cnmpu do fo -
A Saimia
. gue hanicone nos seis primeinos
quilometros a caron do rio Anllons, e que nos
A Saimaa.

turismoponteceso@ponteceso.net / 981714000

F MAUXTA. UR PASEO POLAS RUBES
- — : 10/05/2014

M 14,5 Km. - Circular
e~-=x Santuario da Barca - Porto de Muxia
Oruxo - Xurarantes - 0 Facho-- Lovda

Andaina por monte e camirion coteiror gue wos

dra o feamow Iitoral de
Muria. O [orte ¢ a wbida © monte Facho
Adende onde

oderemos) contemplar as

eypectaadares virtas de Muria e da comanca.

diego.castineira@muxitdicosunn.es | 981742001

FISGERRA. O FII2 D& BERRA

31/05/2014
¥ 10,5 Km. - Circular
o=>x Faro de Fisterra
@ Monte Facho - Mar de Fora - igrexn Sta. Maria
das Areas - ermida de San Guillermo

Ruta que hamnscone polar enthatas da fin da
TM%WWMW%M/;\%

info@concellodefisterra.com / 981744001

CEE. EIRERE O IRAR E A& GERRA

12/04/2014

FEE® 13,4 Km. - Circular
o=-x Lugar da Pontella (ponte) - Brens

&) Mirador de Gures - Canelifias .
meommmww
4o man dan parroquias de Brens ¢ Pmeinenda. Dende
0 marad oo de Guies poderemos goran daboca daria,
<01 cakor de Cee e de Fisterra como [ermorw [ondo. Nas

deportes@concellocee.es / 981745100 (ext. n2 3]

DUSRBIRIA RIEHA DE HOSPEAL DO LOGOSO

01/05/2014
FE# 14,5 Km. - Lineal
o~>x Hospital - Minons
&) Hospital - Logoso - Mifidns

Ruta que discone por Ao Camiro Xacobheo

fparte
entre Houpa e Locoro ¢ com [ "o
adto de WMA. Tamgow OCanbn W andan

d 2 {amou Pedra Cabalgada durante o perconide.

cesar.ferio@dumbria.dicoruna.es / 981744001

CORCUBOR DESCIBREROSCAAIARDO

24/05/2014
FEE® 74°Km. = Circular
o—x Praza de Castelao - Campo do Rollo
Conxunto historico - Igrexario - Redonda - Faro
e Boleifas_- Oliveira - San Roque i
Andains WW&OWW%@V«M
e var ate © igrexarno, Cabo da Nawa e boleiras,

Olivesna ¢ pased maridimo, para rematar +o
Cwm{aodoeRoUo.

egrreo@corcubion.dicoruna.es / 981745400

VISRIAIZO. O [2O80O SRR

07/06/2014
FEE 12,5 Km. - Lineal
r e~=x Ponte da Furaqueira - Boano (Traba]
] B @3 Rio Grande - Pasarela - Sabadelle - Traba

AN/ AT 3 s
enhe a 1 X 1
adentraremonos noy monter 4(: Carantora fpara
Remataremos na praia de Boawo, en Traba.

deportes@uimianzo.es / 981716001 (ext. n2 233)



